
 

1EL CURSO CONSTARÁ DE 170 HORAS: 
 

             
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

150 HORAS PRACTICAS : 
FINALIZADO EL BLOQUE  ESPECIFICO Y  
APROBADAS TODAS LAS ASIGNATURAS, 
SE  REALIZARA EL PERIODO DE 
PRACTICAS.  
ESTRUCTURA: 
EL CURSO SERA TEÓRICO PRÁCTICO. EL 
ALUMNO TENDRÁ QUE ASISTIR A LAS 
CLASES CON INDUMENTARIA 
DEPORTIVA. 
PARTICIPANTES: 
 TODAS LAS PERSONAS INTERESADAS 
. 
ORGANIZA: 
FEDERACIÓN ANDALUZA DE GIMNASIA 
 
OFICIALIDAD Y TITULACIÓN: 
LOS CURSOS IMPARTIDOS POR ESTA 
FEDERACIÓN ESTÁN ACOGIDOS R.D. 
1363/2007, DE 24 DE OCTUBRE (B.O.E. 
DE 8 DE NOVIEMBRE) ORDEN 
ECD/3310/2002, DE 16 DE DICIEMBRE 
(B.O.E: 30/12) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 HORAS BLOQUE COMÚN: SEMIPRESENCIAL 
ON-LINE 

A. FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS    15 
A DEL COMPORTAMIENTO Y DEL 
APRENDIZAJE 

10 

A. Tº Y Pº DEL ENTRENAMIENTO   15 
A.ORG. Y LEGISLACIÓN DEPORTIVA  5 

125 HORAS  BLOQUE ESPECIFICO: PRESENCIAL  
A. FORMACIÓN TÉCNICA, TÁCTICA, 
REGLAMENTO  

92 

A. DIDÁCTICA DE MODALIDAD 
DEPORTIVA.                            

16 

SEGURIDAD E HIGIENE EN EL 
DEPORTE                             

11 

A. DE DESARROLLO PROFESIONAL  6 



 

INTRODUCION:  
LA FORMACIÓN DE ENTRENADORES TIENE UNA 
EXTENSA TRADICIÓN EN LAS FEDERACIONES 
DEPORTIVAS, QUE HAN RECIBIDO UN PERMANENTE 
APOYO DE LAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS Y, EN 
PARTICULAR, DE LAS COMPETENTES EN MATERIA 
DEPORTIVA. ESTA INTERRUMPIDA LABOR FORMATIVA 
SE HA REALIZADO EN DISTINTOS NIVELES Y EN LAS MÁS 
DIVERSAS MODALIDADES Y, EN SU CASO, 
ESPECIALIDADES, CON EL FIN DE ATENDER LAS 
NECESIDADES DE LOS CLUBES, ENTIDADES DEPORTIVAS 
Y LAS GENERADAS POR LAS PROPIAS COMPETICIONES 
DEPORTIVAS. 
UNA VEZ MÁS Y CONTANDO CON EL APOYO DE LA 
CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO Y  DEPORTE, A 
TRAVÉS DEL INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE, 
NOS BRINDA LA OPORTUNIDAD DE REALIZAR EL 
BLOQUE COMÚN  A TRAVÉS DE LA TELEFORMACION.  
¿QUE ES LA TELEFORMACION?   
EL ALUMNO REALIZAR EL CURSO  SIN TENER QUE 
PENSAR EN PROBLEMAS DE DESPLAZAMIENTO A UN 
DETERMINADO LUGAR FÍSICO, SIN PROBLEMAS DE 
TIEMPO NI DE HORARIOS YA QUE INTERNET ESTÁ 
DISPONIBLE LAS 24 HORAS DEL DÍA, LOS 7 DÍAS DE LA 
SEMANA, PUESTO QUE LO PUEDES REALIZAR EN CASA 
O EN EL LUGAR DE TRABAJO A LA HORA QUE LE 
INTERESE, EN LOS HUECOS QUE TENGA LIBRE, ETC. DE 
ESTA MANERA, SE PUEDE APROVECHAR MUCHO MEJOR 
EL TIEMPO LIBRE Y EL TIEMPO DEDICADO A LA 
FORMACIÓN 

¿QUÉ INFRAESTRUCTURA HACE FALTA? TENER 
ORDENADOR PERSONAL CON SOPORTE MULTIMEDIA. 
MODEM  Ó ADAPTADOR A RDSI. ACCESO A UN 
PROVEEDOR DE SERVICIOS DE INTERNET A TRAVÉS DE 
UNA LÍNEA TELEFÓNICA.  

PROGRAMA: 
 
BLOQUE COMUN: ON-LINE: 
SE  REALIZARAN  2 SESIONES PRESENCIALES.  
1ª SESIÓN PRESENCIAL: EXPLICACIÓN DEL USO Y 
MANEJO DEL PROGRAMA   
LUGAR: INSTITUTO ANDALUZ DE DEPORTE   
(AVD. SANTA ROSA DE LIMA, 5 –29007 MÁLAGA  
FECHA POR DETERMINAR  

2 SESION PRESENCIAL:  
EVALUACIÓN (BLOQUE COMÚN)    
FECHA POR DETERMINAR.  
BLOQUE ESPECIFICO: PRESENCIAL 
PRUEBA DE ACCESO  PRESENCIAL  
FECHA: 6  DE JULIO  2009  
HORARIO: 9.00  H A 14.00 H  
LUGAR: PABELLON POLIDEPORTIVO “CIUDAD DE 
CHICLANA” AVD. REYES CATOLICOS S/N  
11130 CHICLANA FRA. CADIZ   
COMIENZO DEL CURSO : 7  DE JULIO 2009 
FINALIZACIÓN DEL CURSO : 22  DE JULIO  
EXÁMENES DE RECUPERACIÓN:  
1 SEPTIEMBRE DE 2009  
HORARIO: (LUNES A VIERNES) 
9.00H  A 14.00H / 16.00 H 21.00H  
SÁBADOS: 9.00H A 14.00H  
EXCEPTO EL 22 DE JULIO : 9.00 H A 14.00 H  
 LUGAR: 
PABELLON POLIDEPORTIVO “CIUDAD DE CHICLANA” 
AVD. REYES CATOLICOS S/N  
11130 CHICLANA FRA. CADIZ   
PLAZAS: 
20 COMO MÍNIMO/ 40 COMO MÁXIMO  
INFORMACIÓN  E INSCRIPCIÓN: 
CUOTA   
*700 € (CON LICENCIA EXPEDIDA POR LA FAG) 
*800 € (CON LICENCIA EXPEDIDA POR OTRA 
FEDERACION) 
 
PLAZO:  
HASTA EL 22  DE  JUNIO  DE 2.009 
 
ENVIAR LOS DOCUMENTOS :  
FEDERACIÓN ANDALUZA DE GIMNASIA   
ESTADIO OLIMPICO ISLA DE LA CARTUJA  
PUERTA F. 41092- SEVILLA 
TELF. 954296092  FAX.: 954627000 
c.armenta@andaluciagym.com  
 
 
 
 
 

 
 
REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES: 
 ABONAR EL DERECHO DE MATRICULA. 
 ESTAR EN POSESIÓN DE  LA E.S.O. O TÍTULO 

SUPERIOR. 
 LICENCIA FEDERATIVA EN VIGOR.  
 SUPERAR LAS PRUEBAS DE ACCESO. 
 ENVIAR POR CORREO ORDINARIO 

- INSCRIPCIÓN  
- FOTOCOPIA DEL D.N.I. 
- 2 FOTOS (CARNET.) 
- COPIA DEL INGRESO BANCARIO (DERECHO 

PRUEBAS DE ACCESO)  
- CERTIFICADO MÉDICO OFICIAL. 
- CERTIFICADO ACADÉMICO 

COMPULSADO 
FORMA DE PAGO:  
- DERECHOS PRUEBA DE ACCESO 60 € ANTES DEL 

20/06/2009 
- MATRICULA :  INGRESAR EL RESTO  UNA VEZ 

SUPERADA LA PUREBA DE ACCESO ANTES DEL  LOS 
INGRESOS SE REALIZARAN EN UNA DE  LAS 
SIGUIENTES CUENTAS, EN LAS FECHAS INDICADAS.  

CUENTA FEDERACIÓN ANDALUZA DE GIMNASIA  (FAG) 
ENTIDAD: BANESTO 
A FAVOR DE: FEDERACION AND. GIMNASIA   
ENTIDAD OFICINA D.C NÚM. DE 
0030 8527 67 0056370271
ENTIDAD: EL CAJASOL  
A FAVOR DE: FEDERACIÓN AND.GIMNASIA 
ENTIDAD OFICINA D.C. NÚM. DE 
2103 0340 14 1132001321 
INDICAR EN EL INGRESO,  

• NOMBRE Y APELLIDOS,  
• CURSO AL QUE SE INSCRIBE 

 
NOTA: UNA VEZ SUPERADA LA PRUEBA DE ACCESO 
,ENTREGAR JUSTIFICANTE DE PAGO AL COORDINADOR 
DEL CURSO EL PRIMER DIA DE CLASE Ó ENVIAR POR 
FAX (954627000) Ó POR E-MAIL 
c.armenta@andaluciagym.com  
CADA ALUMNA APORTARA LOS  APARATOS DE 

GR (ARO,MAZAS,CUERDA, PELOTA Y CINTA 



 

FEDERACION ANDALUZA DE GIMNASIA  
ESTADIO OLIMPICO, PUERTA F  
41092-SEVILLA  
TELEFONO: 954296092  

 
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 

CURSO DE ENTRENADOR DE I NIVEL DE GIMNASIA RÍTMICA  
De CHICLANA DE LA FRONTERA –CADIZ   JULIO DE 2009 

1. – DATOS DEL PARTICIPANTE: 
APELLIDOS 
 
 

 NOMBRE 

NIF 
 
 

EDAD  TELEFONO 

DOMICILIO, CALLE, PLAZA O AVENIDA Y NÚMERO 
 
 

CODIGO POSTAL Y MUNICIPIO 

CENTRO DE TRABAJO Y CARGO (O DE ESTUDIOS Y CURSO): 
 
 

E-MAIL:  
 
 

2. -  SOLICITUD, LUGAR Y FIRMA: 
QUE DESEANDO REALIZAR EL CURSO DE ENTRENADOR DE __________________________________________________Y EFECTUADO EL 
INGRESO EN LA CUENTA BANCARIA INDICADA DE (60. €  EN CONCEPTO DE DERECHO PRUEBA DE ACCESO)  SOLICITO TENGA POR ADMITIDA LA 
PRESENTE INSCRIPCIÓN . 
 

EN.................................. A........... DE.................... DE 2009 
FIRMA DEL SOLICITANTE 

 
 
 

 
ALOJAMIENTOS: (A CARGO DEL INTERESADO)  

EN BREVE REMITIREMOS OFERTA HOTELERA.   
 
CONTENIDO DE LA PRUEBA DE ACCESO 
CUERDA: 

- Series de saltitos y dubles con la cuerda 
- 2 saltos por dentro de la cuerda de nivel A 
- Lanzamientos con la cuerda 

ARO: 
- Rodamientos por el cuerpo y por el suelo del 

aro 

- 2 Combinaciones: una de salto y otro de 
Equilibrio 

 
PELOTA: 

- Rodamientos por el cuerpo de la pelota 
- 2 Combinaciones de Flexibilidad de Nivel A 
- Lanzamientos 
- Serie de Rebotes 

MAZAS 
- Molinos de las mazas 
- Lanzamiento de una o dos mazas 
- 2 Combinaciones de Equilibrios de Nivel A 

CINTA 
- Serpentinas y espirales 
- 2 Combinaciones de Giro de Nivel A 

 
La prueba de acceso consistirá : 
1º Prueba  Teórica: Comentario de texto relaciona con el deporte general. 
2º Prueba Especifica: Las alumnas  realizaran  al menos 2 dificultades por aparato indicadas en la relación  (a 
determinar por la interesada) 
 
RESERVA YA TU PLAZA. EXISTE  LA POSIBILIDAD DE QUE SOLO SE BENEFICIEN DE LA SUBVENCIÓN LAS 10 Ó 

15 PRIMERAS INSCRIPCIONES RECIBIDAS. 
 

MAS INFORMACION 954296092 (  LUNES A VIERNES DE 8.00 H A 14.00 H) ó  E-MAIL 
c.armenta@andaluciagym.com  

 
 




